
        SHOOGA SHOOGA 
 
 
Type :                        Danse en ligne , 32 comptes ,  4 murs 
Niveau :                      Novice  
Chorégraphe :           Kelli Haugen ( janvier 2005 ) 
Musique :                  ” Sugar Sugar ( In My Life) “ de Joh Fogerty ( 105 bpm ) 
Intro :                         32 comptes 
 
 
 
 
1 – 8     ROCK, ROCK, ROCK, TRIPLE, TOUCH, SWEEP 
 
1-2-3       Hips sway à D, G, D (balancer les hanches) 
4&5         PD pas chasse à D 
6-7          Pointe G touché devant, (sweep) faire une ronde (jambe tendue) et amener pointe G à G 
 
 
9-16     SAILOR ¼ TURN, WALK, WALK, TRIPLE, ROCK, R ECOVER 
 
8&1        PG derrière PD, ¼ tour à G et PD à D, PG devant 
2-3         Marcher devant PD, PG 
4&5        PD shuffle avant 
6-7         PG rock step avant 
 
 
17-24   LOCK BACK, ROCK, RECOVER, STEP, ¼ TURN, CRO SS, ROCK & STEP 
 
8&1        PG derrière , PD croiser devant PG (lock), PG derrière 
2-3         PD rock step arrière 
4&5        PD devant, PG pivoter ¼ tour à G, PD croiser devant PG 
6&7        PG rock step syncopé à G, PG près du PD  
 
 
25-32   COASTER, WALK WALK, STEP ¼ TURN CROSS, TRIP LE ROCK 
 
&8&1      PD en arrièe, PG près du PD, PD devant 
2-3          Marcher devant PG, PD 
4&5         PG devant, PD pivot ¼ tour à D, PG croiser devant PD  
6&7         PD pas chasse à D 
8&           PG rock step devant 
 
 
Tag : à faire une fois seulement à la fin du 5ème mur (9:00) 
 

STEP, TOGETHER, STEP, TOUCH, 2 X 
1-2-3-4    PG à G (pousser  hanches à D), PD près du PG, PG à G (pousser  hanches à D), toucher PD  
                 près du PG 
5-6-7-8 PD à D (pousser  hanches à G), PG près du PD, PD à D (pousser  hanches à G), toucher PG  
                 près du PD 
 
 
RECOMMENCEZ ET GARDER LE SOURIRE 
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